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初めまして、JUNと申します。 
 
僕は１９９５年辺りから、今日まで「女性ウケする格好」のことばかり考えて生きてき
ました。恥ずかしながら「とにかくモテたかったから」ファッションの研究に没頭した
わけですが（笑）今では趣味がこうじて人様にファッションのアドバイスをしています。 
 
現在は、ポイントを抑えているので服にお金をかけることは減りましたが、少し前まで
は、ボーナスのほとんどが洋服代に消滅していくような生活をしていました。 
 
今回紹介するメソッドは、古着～ハイブランドまで狂ったように買まくり、着用して、
実際に女性の反応がどうなるか、を実験してきた集大成です。 
 
世の中には色んなファッションアドバイスをする人がいますが、僕が提唱する 
 

U.Z メソッド 
 
は汎用性が高いので、誰にでも似合うし、女性ウケする格好にあなたを変身させる自信
があります。 
 
このメソッドを試していただければ、 
 

最安１万円以下で全身の服が揃うし、 

かつ女性と出会って２秒で見た目を気に入られるだろうし、 

親密になるスピードも格段に早くなるでしょう。 
 
逆に言えば、U.Zメソッドじゃないと、コストが高いわりにオシャレにならないという
超残念なことになります。 
 
し、そもそも見た目が微妙だと、女性と出会っても「興味を持たれない」ので関係が進
展しづらいですからね。 
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なので、「安く・早く・簡単に」女性ウケするファッションを知りたい方には、うってつ
けの内容になっているので、是非最後まで読んでみてください。 
 
あなたも暇ではないはずなので、時間は取らせません。なるべく要点だけ絞って簡潔に
お伝えしていきます。というわけで、本題に入っていきますが、まず、 
 
 

女性が好む格好 
 

 

とはどういうものなのか、を考えなければなりません。 
 
女性ウケするファッションを探求し始めてから、実際にたくさんの女性に意見を聞いて
きました。色々な意見を聞く中で皆口を揃えて言うのは… 
 

「隣にいても恥ずかしくない格好をしてほしい…」 
 
という意見です。 
 
じゃあ、次に 
 

「恥ずかしくない格好ってなんなのか？」 
 
という話になりますよね。 
 
まず、理解不能な超最新ファッションやド派手な格好はもちろんNGです。 
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これは確実に隣にいて恥ずかしいでしょう（苦笑） 
 
僕ら男性がレディースファッションに疎いのと同じで、女性もメンズファッションに疎
いのです。なので、尖ったメンズファッションは“受け入れがたい”わけですね。流行っ
ているからと言って安易に取り入れるのは気をつけた方がいいですよ。 
 
あるいは個性が強めに出すぎている 
こんなファッションも受けが悪いです。 
 
何かこだわりがあるのは伺えますが、 
女性からしたら「なぜこの格好を？苦笑」 
としか思われません。 
 
ここまで女性ウケからズレている人はあまり 
見かけないかもしれませんが、これに近い人 
は結構います。 
 
自分のこだわりは他人から見たらどうでも 
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いい場合が多いし、微妙に映っているパターン 
が多いですからね。 
 
「こだわりは本人が良いと思ってやっていること」 
なので盲点になりやすいのです。 
 
かといって、こんな感じの 
時代遅れファッションも当然 NG…。 
 
２０年前ならこれでも良かったかもしれませんが、 
これを書いている今は２０１８年です。 
 
時代に合わせていかないとダサくなるのは当然 
ですね。 
 

「じゃあ、めんどくさいから、無難にユニクロで行こう！」 
 
となってしまう人がほとんどなのですが、実は無難すぎるのも微妙なのです。 
 
なぜなら「その他、大勢の男性に埋もれてしまうから」。 
 
例えば、全身ユニクロでは普通すぎて「恥ずかしくない格好ではあるが、オシャレにも
見えない」ので、“いい評価”には繋がりません。 
 
じゃあ、ビームスやユナイテッド・アローズなどのセレクトショップで買えばOKだろ
う…。ということで、買い物に行くのですが、今度は値段が高い。そして、それらの店
でシンプルコーデを作ると… 
 

意外と見栄えしないコーデになる… 
 
という僕にとっても衝撃の事実が判明しました。 
 
これは、僕が実際に買い物に同行してコーディネイトのアドバイスをしている時に気づ
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いたことです。 
 
ちゃんと選ばないと、値段が高い割に「普通の格好」になります。 
 
「色気がない」と言い換えてもいいかもしれません。 
 
結局、知識を持たずに服を選んでいると、 
 

「〇〇君って、“なんか普通”だよね…」 
 
これ以上でも、これ以下でもない評価しかされないでしょう。 
 
雑誌ではスタイル＆ルックスが抜群のモデルさんが服を着ているので、全身ユニクロで
も見栄えしますが、一般的にそんな超絶なプロポーションを持った人はほとんどいない
ので、参考にならないです。 
 
攻めすぎても微妙。 
守りすぎても微妙。 
 
じゃあ、どういう評価をもらえるようにすれば良いかというと、女性から本当の意味で
欲しい評価は、 
 

「〇〇君って、“なんか素敵”だよね」 
 
これです。 
 
強くオシャレを主張するわけでもなく、かといって守りにも入りすぎない絶妙なバラン
スをとると、 
 
l 「うまい」 
l 「分かっている」 
l 「センスがいい」 
l 「なにかとバランス感覚良さそう」 
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こういう評価がもらえます。し、ほどよく気の利いたオシャレさんが最も女性ウケする
のです。 
 
そして、“なんか素敵”…この５文字には膨大な情報が含まれています。 
 
その膨大な情報の中の、最も重要なキーワードの１つに 
 
 

「清潔感」 
 
 
というものがあります。 
 
あなたは「清潔感とはなんですか？」と聞かれてちゃんと答えられるでしょうか。 
 
「清潔と清潔感の違い」をキチンと理解しているでしょうか。 
 
・・・ 
 
「清潔感」を説明する前に、まず「清潔」を説明すると 
 
清潔とは？ 
 
汚れていないこと・綺麗なこと 
 
 
ですね。 
 
これはあえて説明するまでもないでしょう。じゃあ、女性ウケするファッションにおけ
る清潔感とは何なのか？ 
 

これは、「だらしなく見えないか、どうか？」 
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のことを指します。 
 
例えば、オーバーサイズの服を女性は好みません。そして、部屋着の延長線にあるパー
カーも好きじゃない人が意外と多いです。 
 
男友達だったら何を着ていようとどうでもいいのですが、「彼氏にする」となると話は
別。 
 
これに関しては、実際に、 
 
 

女性ウケしない 
コーディネイト例 

 

 

を見てもらった方が早いでしょう。 
 

例えば、これ。 
 
いわゆる、 
 
「大学生のような格好」 
 
ですね。 
 
２０代中盤に差し掛かっているのに、 
まだ大学生のような格好をしていたら 
かなりマズイですよ。 
もっとマズイのが「３０代に入っても学生時代となんら変わりない服装の人がいる」と
いうことです。 
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ほとんどの女性は「自分よりも精神的に上の人」を好きになります。なぜなら、頼りが
いを感じるからです。だから、職場の先輩や年上の男性に惹かれやすい女性が多いので
す。 
 
じゃあ、この大学生ルックに女性がよってくるかというと……、残念ながら「NO」で
しょう。見た目からして「自分よりも精神的に下」っぽく見えますし、相手が社会人の
女性なら「学生っぽい雰囲気」というだけで相手にされない確率が高い。 
 
どことなく“童貞感”も漂うので、それもマイナス評価。 
 
「もっとちゃんとして！」と思われるので、ださしなさが伝わってしまいます。 
 
そして、次はこれ。 
 
昔バンドをやっていた人がよくやりがちな格好です。 
 

 

このコーデは、 
単純に時代遅れですね（苦笑） 
 
若い頃の「カッコイイの基準」で 
服を選んでしまうとこうなります。 
 
憧れのアーティストに 
近付こうとした時代があって、 
それが十数年たった今でも 
続いている…という感じです。 
 

こういう 
「服の趣味だけ年を取らない人」 
は意外と多いので要注意。 
 
で、次はこのコーデ。 
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まず、ダボダボなのが、だらしなく見える。それと、ジーンズの色落ちが“本当の汚れ”
と区別がつきにくいため（黄色がかった色落ち）たとえ清潔だったとしても、清潔感が
感じられないコーデです。 
 
「そのジーンズ汚れている…の？」と勘違いされるのです。 
 
あと、時代遅れ感もありですね。 
 
じゃあ、 
 

 

女性ウケに必要な要素 
 

 

は何かというと… 
l シンプルさ 
l スッキリ見えるデザインの服 
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l 適度なトレンド感 
 

これらになります。感覚的な話になるので、これに関しても画像を見てもらった方が早
いでしょう。 
 
イメージとしてはこんな感じです。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

では、一体違いはどこにあるのでしょうか？ 
 

1 番の違いは「パンツ」にあります。 

 
実はパンツは一番流行の影響を受けやすいアイテムで、ここを抑えておかないとなんと
なくダサくなるので注意してください。ちなみに、上半身に着るアイテムはあまり流行
の変化を受けません。（シルエットが変わらないという意味で） 
 
じゃあ、どんなパンツを履いたらいいのかというと、僕が今オススメするのは、テーパ
ードパンツです。 
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テーパードパンツとは？ 
 
裾に向かってシルエットが細くなっているパンツのこと。太ももに少し余裕があり、ふ
くらはぎ部分から急激に細くなるデザインになっている。このデザインは脚が長く、綺
麗に見える効果がある。 
 
 
これを履くことによって、全身のバランスがうまく取れます。 
 
「OK。パンツはわかった」と。 
 
「じゃあ、全身コーデはどう組み立てていけばいいの？」という話になってくるのです
が、女性ウケコーデを簡単に再現できるのが、テーパードパンツを軸にした、 
 
 

U.Zメソッドコーデ 
 

 

です。 
 
U.Z メソッドは僕が勝手に名前を付けて読んでいるだけなのですが、 
 

その正体はUNIQLO × ZARAでコーディネイトするという方法になります。 
 
ZARA（ザラ）とは？ 
 
ZARAはスペイン発の 
ファストファッションブランド 
 
全国の主要都市には必ず１つはあるショップ 
 
で、ただ適当に組み合わせればいいわけではなくて、U.Zメソッドの最重要ポイントは、 



 
 

© 2018 Jun 13 

U.Z CO ORDINA TE M ETHOD  

上半身をUNIQLOに 
下半身をZARAにする 
 
ことにあります。 
 
詳しく解説していきましょう。 
 
プチプラコーデというと、全身 UNIQLO を勧めてくる人がいますが、個人的にそれだ
と魅力不足です。 
 
UNIQLO だけでは普通になりすぎます。 
 
恐らく、ほとんどの場合、 
こんな感じになるでしょう。 
 
まあ、悪くはないのですが、 
「オシャレか？」と言われると 
「いや、別に…」といった感じですね。 
 
僕から言わせると、これは女性ウケコーデ 
ではなく、友達止まりのイイ人コーデです。 
 
「隣にいて恥ずかしくない格好」という 
条件は満たしていますが、彼女たちが 
本当の意味で求めているニーズは満たせて 
いません。 
 
 
一方、ZARAはというと… 
 
 
 
 



 
 

© 2018 Jun 14 

U.Z CO ORDINA TE M ETHOD  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
こんな感じでかなりクセが強くなってきます。最新トレンドを大衆受けする形で自社ブ
ランドにうまいこと取り入れてくるのが、ZARAの特徴なのですが、まあ、これ画像で
見るから「派手だけど、オシャレっぽくは見える」ぐらいに思えますが、実際に着てい
る人がいたらかなり浮いて見えるでしょう。 
 
女性からしても「ここまでのオシャレは求めていない」というのが多くの意見ですし、
デザインが派手に際どくなるほど、他の服と合わせるのが難しくなるんですね。 
 
合わせるのが難しい     →タンスの肥やしになる可能性大 
登場回数が減る       →コスパが悪い 
女性もそこまで求めていない →ただの服好き、自己主張の強い人 
 
となるので、ZARA オンリーコーデも微妙。 
 
l UNIQLOはシンプル定番。誰が着ても似合う。 
（しかし、トレンド感はゼロ） 
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l ZARAはトレンドを抑えていてオシャレ。 
（しかし、派手になりすぎる傾向がある） 

 
それぞれメリットとデメリットがあるのですが、UNIQLO × ZARAを組み合わせるこ
とで両者の足りない部分を補うことができますし、この２つのブランドはプラスとマイ
ナスのような関係で、バランスが取りやすいのです。 
 
あ、そうそう。 
 
上半身を UNIQLO にしているのは、もちろん「コストを抑える」という意味もありま
すが、他にも理由はあって、ZARAはスペイン発のブランドなので袖が長く、日本人の
体型に合わないことが多いからです。 
 
あと、サイズも大きめが多いので、身長が低い方や体が細い方には不向きなブランドと
言えます。 
 

では、なぜ下半身が ZARAなのかというと、さっきもチラッと話しましたが、「パンツ
のデザインにトレンドが出やすいから」です。 
 
上半身は無難に UNIQLO で抑えて、下半身にはトレンド感を入れることにより、シン
プルだけど、どこかオシャレなコーディネイトが簡単に完成します。 
 
じゃあ、ここからもっと具体的に 
 
 

何を着ればいいのか？ 
 
 
という話をしていきますね。 
 
まず、上半身ですが UNIQLO だったらその季節に合う服をそのまま着ればOK。なんだ
が雑に聞こえるかもしれませんが（笑）、雰囲気は下半身が助けてくれるので大丈夫で
す。 
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例えば、 
 
春なら、カーディガン、シャツ、スプリングコート 
夏なら、Tシャツ、ポロシャツ 
秋なら、ニット、レザージャケット 
冬なら、ダウンジャケット、マフラー 
 
etc… 
 
こんな感じで組み合わせれば大丈夫です。 
 
まあ、特に考えなくても、夏は暑いから Tシャツになるだろうし、冬は寒いのでニット
を着るでしょう。上半身は細かいこと気にしなくていいです。 
 
※注意点※ 
パーカーは子供っぽく見えることが多いので、使わないこと。あと、半袖シャツも子供
っぽく見えがち。夏でも長袖シャツを腕まくりして着ると、大人っぽく着こなせます。 
 
長袖シャツから覗く二の腕に魅力を感じる女性多数。 
 
チラリズムってやつですね。 
 
そして、パンツは ZARAのダメージジーンズ（テーパードシルエット）がオススメで
す。色はブルーが使いやすいですよ。 
 
店員さんに「テーパードシルエットのダメージジーンズが欲しいんですがありますか？
色はブルーで」と言えば見繕ってくれます。 
 
で、先程から、「パンツ」ではなく、「下半身」と言っているのは、靴もZARAがオス
スメだからです。 
 
スニーカーやブーツはこんな雰囲気のものが合わせやすいでしょう。 
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具体例を挙げたらキリがないので、１つに留めておきますが、ZARAの靴は本当に痒い
所に手が届くデザインとお手頃価格になっています。あと、当然同ブランドのパンツと
の相性は抜群に良いので、シンプルなものを選んでおけば間違いなし。 
 
画像で見ると一見普通に見えるかもしれませんが、実際に履くと、「ちょっと気が利い
たオシャレ感」を感じてもらえるはずです。 
 
僕が買い物に同行すると８割ぐらいの方が ZARA のジーンズを購入して帰られますか
らね。強くオススメしておきます。 
 
 

U.Zメソッド まとめ 
 
 
上半身はUNIQLOで揃える 
（Tシャツ、ジャケット、ニット、シャツ、レザージャケット、コート、ダウンジャケ
ット etc…） 
※パーカー、半袖シャツは選ばないこと 
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下半身はZARAで揃える 
（ダメージジーンズ、スニーカー、ブーツ etc…） 
 
UNIQLO の Tシャツは 1,000 円もあれば買えますし、ZARAのジーンズや靴は 5,000
円しないアイテムもあります。セールになっていればスニーカーは 3,000 円ぐらいで
買える時もありますからね。 
 
夏コーデだったら余裕で１万円以内で全身揃えられますよ。 
 
この組み合わせをしておけば、イイ人止まりコーデから、彼氏候補コーデに変身できま
す。 
 
是非試してみてください。 
 
では、これで終わります。 
 
最後まで読んでいただきありがとうございました。 
 
 

【 追伸 】 
 
清潔感はかなり奥が深くて、まだ服だけの話しかできていません。（服は清潔感を構成
するほんの一部です） 
 
本当は全部話したかったのですが、これ以上長くなると読むのが疲れると思うので、明
日以降メルマガで補足＆追加情報をお届けしていこうと思います。 
 
メルマガではもっと深掘りして、 
 

「体型別コーディネートメソッド」 
 
なども話していく予定です。 
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l 「身長が低い人」のために「背を高く見せる方法」 
l 「太っている人」のために「痩せて見せる方法」 
l 「足が短い人」のために「足を長く見せる方法」 
l 「体が細い人」のために「ガタイを良く見せる方法」 
 
などを話そうと思っているので、お楽しみに。 
 
では、最後まで読んでいただきありがとうございました。 
 
 

JUN 


